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La poblacion espafiola actual presenta un reparto desigual en el
espacio; un bajo crecimiento natural acentuado a raiz de la crisis
de 2008; y unos movimientos migratorios caracterizados por la
pluralidad de movimientos interiores y la importante llegada
de inmigrantes extranjeros desde 1995.

Todo esto unido a elevada esperanza de vida ha causado un
envejecimiento de la poblacién que hoy preocupa por sus
consecuencias demograficas, econdémicas y sociales.

1. Fuentes para el estudio demografico.

Entendemos por poblacion el conjunto de habitantes de un territorio o zona geogréafica.
La demografia (*demos”, poblacién y “grafos”, tratado) seria por lo tanto la ciencia que
estudia los movimientos naturales y espaciales de la poblacién, su estructura y su

proyeccion en el futuro.

Por su parte la Geografia de la Poblacién se encarga del analisis y evolucion de la
poblacién en relacién con el espacio que habita.

La importancia del estudio de la poblacién de un
pais no es algo nuevo. En la antigiiedad se
hacia necesario el conocer el nimero de
habitantes de un territorio con fines diversos:
fiscales, levas militares... y por ello se realizaron
censos. En la actualidad el conocimiento de
los efectivos demograficos de un lugar es
necesario para la prevision y dotacién de
servicios sociales, sanitarios, educativos,
sequridad, fiscalidad... todo ello por cuestiones
politicas y de manera que se pueda mantener el
“estado de bienestar”.

En Espafia existen diferentes fuentes demograficas para el estudio dela poblacion:

e El censo de poblacién es el registro de datos demograficos, econémicos, sociales y
culturales de un pais en un momento determinado. Entre ellos el total de efectivos, sexo,
edad, estado civil, lugar de nacimiento, nacionalidad, lengua hablada, nivel de
instruccion, caracteristicas econdmicas, fecundidad y vivienda. En Espafia se realiza cada
diez afios, desde 1981, y en los afios acabados en 1. Es un documento estatico que
refleja el estado de la poblacidon en un momento determinado. La ultima actualizacién es
del 1 de enero de 2021.
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Novedades del censo de 2011
— El censo de 2011 se realizd por primera vez usando una
nueva metodologia. Los datos no eran el resultado de
I N e una encuesta entregado casa por casa por los agentes
censales. En su lugar se usaron los datos procedentes del
Instituto Nacional de Estadistica p534rén municipal de habitantes, y de un muestreo entre
el 10% de la poblacidn. Este sistema se emplea en otros paises europeos (Alemania, Suiza), y el

coste de realizacidn es inferior al 25%. Aqui puedes consultar los datos provisionales del Censo
de 2021

¢ El padréon municipal de
habitantes es el registro de
los vecinos de un municipio.
Recoge también datos
demograficos, econémicos,
sociales de la poblacion,
aunque en menor numero que
el censo. El padréon se
actualiza el 1 de enero de cada
ano y es un documento
dindmico que se modifica — C i
constantemente con las altas y g = e S R A st
bajas residenciales y con los
nacimientos y las defunciones
de los vecinos.

e El registro civil es un organismo que anota nacimientos,
defunciones y los cambios en el estado civil. Con estos datos
el INE elabora las estadisticas del movimiento natural de
poblacidn.

¢ Otras fuentes demogréficas son las estadisticas y encuestas que recopilan datos
procedentes de diferentes estudios. Entre las mas utilizadas estan los Anuarios
estadisticos del INE, la Estadistica de Variaciones Residenciales, la Encuesta de Poblacién
Activa (EPA, trimestral).

2. Distribucion de la poblacion.

La poblacion espafiola a 1 de enero de 2021, segun el INE, era de 47.394.223 habitantes.
Su distribucion espacial se analiza mediante la densidad de poblacién, que relaciona la
poblacién vy la superficie en km?2.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN ESPANA (1950)

* Uzcoa
Aava
PC& ' Ledn fears

Poblacion total

Densidad = Superficie en km2

Palencia ;o
Burgos LaRioja

Espaiia. Afio 1950 Zaragoza

Huesca | ¢iga “
Zamora
Valadoiid Soria

Segovia

>1 y <30 = muy baJa Poblacion total: 28.117.873 hab S amenea Guadalajara

eef i i 55 Teruel

>30 y <50 = baja Densidad media: 55,72 hab/km? s B

>50 y <100 = media Provincia con mayor densidad: ) 4 e -
Barcelona (288,84 hab/kin?) Ciceres W ‘S"es

> =
100 a lta Provincia con menor densidad:
>200 = muy a |ta Huesca (15,12 hab/km?) B Ciudad Real Albacete

nte
Datos segiin el censo de 1950 Hueha % Densidades de poblacién en el aio

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica
1950, por provincias (hab/km?):

e
Py Py Bl Mas de 200
Il Entre 100 y 200
\J
c [ Entre 50 y 100
Santa Cm‘!eﬂ o Ceuta
‘.as Paima¥ Melila [ Entre 30 y 50
d * [ Menos de 30

(c0) D® https://javier2pm-geo.blogspot.com.es

NC



https://javier2pm-geo.blogspot.com.es/
https://www.ine.es/prensa/cp_e2021_p.pdf
https://www.ine.es/prensa/cp_e2021_p.pdf
https://www.mjusticia.gob.es/es/ciudadanos/estado-civil/registro-civil
https://www.ine.es/prodyser/pubweb/anuario20/anu20_completo.pdf
https://www.ine.es/prodyser/pubweb/anuario20/anu20_completo.pdf
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=ultiDatos&idp=1254735976595
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=ultiDatos&idp=1254735976595

Geografia de Espafia (22 Bachillerato).
tema_10 La poblacién espafiola.

En la actualidad la densidad de la poblacidn espafiola ha aumentado hasta alcanzar los 94

hab/kmz2. La cifra esconde acusados contrastes:

e Las areas de alta densidad se sitlan en Madrid, la periferia peninsular, Baleares,
Canarias, Ceuta y Melilla.

e Las areas de baja densidad se localizan en el interior peninsular (areas de Soria y
Teruel).

e +INFORMACION: El fendmeno de la Espaia vaciada (El Pais, marzo 2019)

Ademas, en todas las areas son mayores las densidades urbanas que las rurales; y las de la
franja costera que las del interior, correspondiendo los valores mas bajos a las areas de
montafia.

La distribucidn actual de la poblacién es el resultado de una evolucién en la que han
intervenido diversos factores:

En la época preindustrial, hasta - siglo XIX, la economia era basicamente agraria. Las
mayores densidades se situaban en zonas llanas, con clima templado. Estas zonas eran la
costa levantina y los valles fluviales del interior peninsular.

En la época industrial, desde 2 de siglo XIX hasta 1975 se agudizaron los contrastes.
Madrid v las regiones periféricas aumentaron su peso demografico. En unos casos por su
elevado crecimiento natural (Galicia, Andalucia, Murcia), y en otros casos por la instalaciéon
de actividades industriales (Asturias, Cantabria, Pais vasco, Catalufia...). Posteriormente el
turismo en el litoral mediterrdneo e insular, ayudaron a reforzar estos desequilibrios. Las
regiones del interior mantuvieron sus bajas densidades debido a la emigracion (éxodo rural
de los anos sesenta).
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En la actualidad influyen nuevos factores. La crisis de 1975 frend las migraciones interiores
a las areas industriales e incluso provocd el retorno de jubilados a las zonas rurales. Las

politicas de desarrollo enddgeno v la terciarizacién de nuestra economia ha propiciado que
las mayores concentraciones de poblacién se localicen en: Madrid, litoral Mediterraneo, valle

del Ebro y ambos archipiélagos (balear y canario).

3. El movimiento natural de poblacion.

El movimiento natural de poblacién es la variacién de la poblacién como consecuencia de los
nacimientos y de las defunciones. Esta diferencia origina el crecimiento natural o
vegetativo y su estudio se realiza por diversas férmulas:

La tasa de natalidad (TBN)
relaciona el nimero de
nacimientos en un ano con la
poblacion total, y se expresa en
tantos por mil.

TBN, TBM, TCN

La tasa de mortalidad (TBM)
relaciona el nUmero de
defunciones en un afio con la
poblacidn total y se expresa en
tantos por mil.

El crecimiento natural (CN) es la diferencia
entre el numero de nacimientos y el
numero de defunciones en un afio. Se
puede expresar en numeros absolutos o
también en ndmeros relativos (%) si
ademas se tiene en cuenta la poblacién

total.

TN
_Ne de nacimientos X %o

Poblacién total

N¢ de defunciones X %o
™ =

Poblacion total

En cifras absolutas

CN = N¢ nacimientos — N2 defunciones

En cifras relativas o tasa:

TCN =

(nacimientos — defunciones)X %

Poblacion total

Alta = + 30 %o
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Media = entre 15 %o y 10 %o

Media =

entre 2%y 10%
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Baja = inferior a 10 %o

3.1 Los regimenes demograficos.

Baja = inferior a 0%

La evolucién del movimiento natural de poblacion espafiola ha pasado por tres etapas o

regimenes demograficos.

la. Régimen demogréfico antiguo: hasta principios del siglo XX,

Se ha mantenido en Espafia hasta

principios del siglo XX. Se

caracteriz6 por altas tasas de
natalidad y de mortalidad y por

un crecimiento natural bajo.

e La natalidad presentaba
valores elevados debido a dos

causas:

o El predominio de una

economia y una

sociedad agraria, en los

que los hijos ayudaban
en las labores del
campo y aseguraban el
porvenir de padres.

o La falta de control

Visita al hospital del médico jefe (Museo del Prado, 1889), dleo sobre

sobre la natalidad, lo

Unico retrasar los matrimonios en épocas de crisis.

¢ La mortalidad general era alta y oscilante:
o La dieta era escasa, por la baja productividad agraria, y desequilibrada. El pan

era el alimento mas abundante.
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lienzo. Luis Jiménez Aranda; Realismo social.
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o Las enfermedades infecciosas tenian una alta incidencia (tuberculosis, gripe...). El
retraso en los avances médicos y la falta de higiene privada y publica (aseo,
agua potable, alcantarillado...) agravaban esta situacion.

o Eran frecuentes los momentos de mortalidad catastréfica causadas por
epidemias, querras y malas cosechas. La mortalidad infantil también era alta.

o La esperanza de vida era baja.
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No existen datos para el periodo 1871-1877. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica
bb. La transicién demogréfica (1900 - 1975) .

La transicion demografica entre el régimen demografico antiguo y el actual tuvo lugar entre
1900 y 1975. Se caracterizd por una disminucién suave de la natalidad, un brusco
descenso de la mortalidad y, en consecuencia, un elevado crecimiento natural.

¢ La natalidad descendié de forma suave, alternando diferentes periodos:

o Entre 1900 y 1956 la natalidad descendi6 de forma suave. Este descenso
fue de forma discontinua atendiendo a: las consecuencias de la I Guerra Mundial
(1914 - 1919) que motivaron una fuerte sublda de los preC|os para Ia pobIaC|on la
crisis de 1929; la Guerra Civil : 7 3 ; 1

espafiola (1936 - 1939) y la
crisis de posguerra (1940 -
1955), y por las graves
dificultades derivadas de la
politica autarquica.

o Enla década de los sesenta
tuvo lugar una recuperacion de
la natalidad debido al “baby
boom” un crecimiento de la
natalidad y de las familias que
acompand al desarrollismo natalidad”
econdémico de esta etapa.

o La crisis de 1973 y sus
consecuencias, y la
consolidacion del modo de
vida urbano e industrial motivaron de nuevo el descenso de la natalidad.

o RV , R |
N I
et ‘ ; v | 2 A \9
La generacion del “Baby boom” espafola. Expresion
inglesa que se puede traducir como “explosién de la

y que hace referencia a un periodo en el que se
produce un extraordinario aumento del nimero de
nacimientos. En Espafia tuvo lugar a mediados de los afios
50y se prolongd hasta la 22 % de los afos setenta
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e La mortalidad descendié bruscamente excepto en dos momentos de mortalidad
catastrdfica: la gripe de 1918 vy la Guerra Civil (1936 - 1939). Las causas: los avances
médicos (vacunas y antibidticos) eliminaron la mortalidad catastréfica por epidemias a
partir de 1918. También contribuyd la generalizacion de los nacimientos en clinicas y la
extension de la sanidad publica junto a la higiene privada y publica (agua potable,
alcantarillado, recogida de basuras).

e Como consecuencia, el crecimiento natural de la transiciéon fue alto, especialmente
entre 1950 y 1975. A partir de este momento el crecimiento natural comenzé a
descender.

lc. El régimen demogréfico actual (1975 - 2021))

Se extiende desde 1975 hasta nuestros dias. Se caracterizoé por bajas tasas de natalidad y
de mortalidad y por un escaso crecimiento natural.

e La natalidad descendid a partir de 1975 hasta situarse en cifras bajas. Entre las causas.

o La crisis econdmica de 1973 retraso la edad de acceso al matrimonio, con
el consiguiente acortamiento del periodo fértil de la mujer. Ademas, la
precariedad laboral y el elevado precio de la vivienda dificultaban la
emancipacion de los jévenes.

o Los cambios en la mentalidad también han contribuido a este descenso, los
cambios en las creencias religiosas, el uso de los anticonceptivos, la
despenalizacién del aborto, la legalizacion del divorcio...

o La mujer se ha incorporado de forma creciente al trabajo fuera del hogar,
retrasando la maternidad (32 afios de media) y reduciendo el nimero de hijos (1,18
hijos por mujer).

o Los gastos en el cuidado de los hijos compiten con el deseo de los padres de
disponer de mas ingresos para el consumo y de mas tiempo libre para el ocio.

o Desde 1998, |la natalidad muestra ligeras oscilaciones ligadas a las coyunturas
econdmicas.

= Hasta 2008 la natalidad se recupero ligeramente, debido a la
coyuntura econdmica y a la inmigracion extranjera, con una tasa de
fecundidad superior (2,3 hijos por mujer).

= Desde 2008, la crisis econdmica, el aumento del paro, la reforma
laboral, las dificultades de acceso al crédito, la disminucién del nimero
de inmigrantes... han provocado un descenso de la natalidad.

N2 medio de hijos por mujer (1900 - 2020)

Fuente: INE; Elaboracion propia
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e La mortalidad se mantiene en cifras bajas, aunque ha repuntado ligeramente por el
envejecimiento de la poblacién. Las causas mdas comunes de mortalidad en la
actualidad son las llamadas tres “C” (enfermedades cardiovasculares, cancer, accidentes
de carretera) y las enfermedades ligadas al envejecimiento (alzhéimer, demencia senil) y
las enfermedades sociales (alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion).
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La esperanza de vida es de 82,4 afos de 2 nacional. Por sexos, |la esperanza de vida
femenina es mas alta. Las mujeres tienen mayor fortaleza bioldgica. Los hombres han
tenido tradicionalmente un estilo de vida con mayor riesgo (guerras, trabajos de mas
dureza, accidentes, tabaco, alcohol...). En la actualidad la aproximacion al estilo de vida
entre los dos sexos se ha reducido, los hombres tienen una esperanza de vida de 81
aflos y las mujeres de 83 afios.

Asi ha cambiado la esperanza de vida
al nacer en los paises europeos

Esperanza de vidaen 2019 @ Esperanza de vidaen 2020 @ Variacion 2019-2020 (en afios)
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FUENTE: EUROSTAT

Actualmente el crecimiento natural es negativo como consecuencia de la bajada de la
natalidad (7,15%0) y el aumento de la mortalidad (10,38%o0). El envejecimiento
demogréfico de la poblacién, el retorno de inmigrantes a sus paises de origen, y la
pandemia de COVID, han generado un crecimiento natural negativo en muchas
comunidades (Extremadura, ambas Castillas, Aragon, Cantabria, Asturias y Galicia).

+ INFORMACION: cifras actualizadas del crecimiento natural (INE, 2020)

3.2 Desequilibrios territoriales en el movimiento natural de poblacion.

En la actualidad, todas las comunidades auténomas cuentan con bajas tasas de natalidad y
de mortalidad y un crecimiento natural reducido o negativo. No obstante, hay algunos
contrastes que conviene resaltar:

Las comunidades auténomas con mayor dinamismo demografico cuentan con un
crecimiento natural superior a la media por tener tasas de natalidad algo mayores, y
tasas de mortalidad algo menores. Su estructura demogréafica estd menos envejecida.
Las causas son:

o Una tradicién mas natalista (Murcia, Andalucia, Navarra, Ceuta y Melilla).

o Mucha poblacién inmigrante trabajando en la agricultura, industria o servicios. Es

el caso de Madrid, Catalufia, Baleares, Canarias, Andalucia.

Las comunidades auténomas con menor dinamismo demografico tienen un
crecimiento natural inferior a la media o negativo. Su estructura demografica estd muy
envejecida. Las causas:

o Una larga tradicién emigratoria, que dejo envejecida estas comunidades a partir
de los afios sesenta (Galicia, Aragén, Extremadura).

o El estancamiento econémico, desde la crisis de 1973, que se ha mantenido en el
tiempo y se ha agravado a partir de 2008 (Asturias, Cantabria, ambas Castillas,
Extremadura, Aragon).

o Menor incidencia de la inmigracién extranjera durante el periodo de expansion
econdmica (1995 - 2008).
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4. Los movimientos migratorios.

Las migraciones son los desplazamientos de la poblacidn en el espacio, generalmente por
causas econdmicas o sociales. Podemos distinguir entre:

¢ Emigracioén, o salida de poblacién desde su lugar de origen.

¢ Inmigracion, o llegada de poblacién a su lugar de destino.

El saldo migratorio (SM) es la diferencia entre la inmigracion (I) y la emigracion (E).
También podemos expresarlo en (%) teniendo en cuenta la poblacion total.

En Espafa, las migraciones han sido un hecho decisivo que sigue condicionando muchas
caracteristicas actuales de la poblacion.

4.1 Las migraciones interiores.

la. Migraciones interiores tradicionales.|

Tradicionalmente han sido frecuentes desde finales
del siglo XIX hasta 1975. Entre las causas: el
exceso de brazos en el campo, el inicio de la
mecanizacion de las labores agricolas,
industrializacién de muchas zonas de Espania.

Entre 1936 y 1950 el éxodo rural se estancé.

Las causas fueron la guerra civil y la posguerra. En
esta etapa la industria redujo su oferta laboral . -
debido a la destruccién de la guerra y a su dificil USR0S ey el s, [k Eifis e

reconstruccion en el contexto autarquico de agr'cuc:tulra,tjd"t:'?nfl por l? mecaanauon =
posguerra. auge de la Inaustria ravorecieron este

fenémeno.

Entre los aflos 1951 y 1975 el éxodo rural

Entre los afios 1960 y 1975 el éxodo rural alcanz6 su mayor volumen. Las causas
fueron el crecimiento demografico; la crisis de la agricultura tradicional por la mecanizacion;
el auge industrial por los planes de desarrollo; y el boom del turismo que impulsé los
servicios y la construccion. La poblaciéon emigrd fundamentalmente hacia Madrid, zona del
levante peninsular y ambos archipiélagos.

EVOLUCION DE LAS MIGRACIONES Migraciones en los afios 50 y 60 del siglo XX.
INTERIORES TRADICIONALES

Miles de emigrantes medios

para cada periodo
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Fuente: INE, Silvestre Rodriguez, J., F. Fernandez Cordén y otros,

Desde 1975 el éxodo rural decayé. Con la crisis, las zonas industriales decayeron en su
actividad vy el saldo migratorio se redujo (Pais Vasco, Barcelona, Madrid). En las antiguas
areas emigratorias el saldo migratorio se volvid positivo por el retorno de emigrantes. La
posterior tecnificacién agraria, las politicas de desarrollo rural con la implantacién de
industrias, servicios y residencias urbanas han hecho que en la actualidad el éxodo rural
alcance valores muy bajos.
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Ib. Migraciones interiores en la actualidad.|

En la actualidad, los movimientos interiores de poblacion responden a un nuevo modelo de
migraciones (laborales, residenciales, retorno, estudio). Los protagonistas son también mas
diversos: en edad (adultos - jovenes); en nivel de formacién (cualificados).

Podemos diferenciar diferentes corrientes migratorias:

¢ Las migraciones laborales por cuestiones de trabajo. Estan protagonizadas por adultos -
jévenes. Proceden de zonas rurales atrasadas y ciudades industriales en declive. Se
dirigen a centros de dinamismo econdmico. Pueden ser migraciones provinciales y
regionales.

e Las migraciones de retorno que suponen el regreso de la poblacion a las areas
emigratorias de procedencia. Desde 1973 afectan a jubilados y prejubilados a raiz de la
crisis econdmica y de la reconversién industrial.

¢ Los movimientos pendulares desde |a zona de residencia habitual a las zonas de
trabajo o estudio. Se dan entre la periferia y el centro de las grandes ciudades.

Las migraciones interiores han venido acompafiadas por una serie de cambios a tener en

cuenta:

e Las migraciones intrarregionales han perdido peso en la actualidad.

e Las migraciones dentro de la provincia o region han crecido. Las razones son la
creacion de nuevos centros de actividad favorecidos por el desarrollo de las
competencias autondmicas, y por las politicas de desarrollo regional y rural.

Evolucion de las migraciones interiores actuales B Miles emigrantes
(media del periodo en miles). Fuente: INE; Elaboracién propia
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4.2 Las migraciones exteriores.

Son movimientos de poblacidn fuera de las fronteras del propio pais. Veamos las dos
modalidades:

|a. Las migraciones exteriores tradicionales.|

La emigracion transoceanica o a ultramar se dirigid en primer lugar a Latinoamérica y
secundariamente a EEUU y Canada. Fue una emigracion asistida, que contaba con el apoyo
del Gobierno y que estaba motivada por el trabajo en la construccidn de grandes
infraestructuras en estos paises y también para realizar tareas agricolas. Entre 1945 y 1960
alcanzo6 sus mayores cuotas, coincidiendo con la crisis de posguerra y la autarquia del
régimen franquista. Los emigrantes fueron principalmente gallegos, asturianos y canarios
que se dirigieron hacia Venezuela, Brasil y Argentina.

Hasta 2 de siglo XX la migracion a Europa fue escasa y estacional, y se dirigié a Francia.
Estaba integrada por agricultores y trabajadores de la construcciéon; mas tarde por
refugiados de la Guerra Civil espafiola.

Entre 1960 y 1973 fue el periodo de mayor auge de la emigracién a Europa. La
reconstruccion del continente tras la II Guerra Mundial favorecié una amplia oferta de
empleo en paises como Alemania, Francia, Bélgica o Suiza.
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Por parte espaiiola, la |
emigracion se vio estimulada ‘
por el fuerte crecimiento
demografico; el excedente de
poblacién agraria a causa de la
mecanizacién del campo; la
insuficiencia de la
industrializacion para
absorberla; el aumento del
paro y los elevados salarios
europeos.

La emigracion afect6 a 22 %‘*2,,‘{{3,‘22%2'
todas las regiones. El perfil gr:gzmmca.
de los emigrantes era el de [ Manos da 1%
adultos - jévenes, poco L [ De 1,1 2 5%
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albafiles, obreros industriales), | ¥ } e B s e 10,1%
que desempefaron trabajos . '/‘ Fuente: Insttuto Espacl
menos cualificados y peor e ——
retribuidos en la mineria, la j
construccién, la industria o el 2
servicio doméstico. A partir
de 1975 la emigracion
decayé. La crisis también
afecté a Europa y muchos
emigrantes regresaron a
Espafa.
Las consecuencias de las o
migraciones tradicionales » %
. ORIGEN PROVINCIAL
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e Las migraciones aliviaron e
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los emigrantes financiaron Y // . B /| N ﬁ?’:a::e:;;o[
el desarrollo econdmico } de Emlgracion;

espaniol y redujeron el déficit comercial.

Evolucidn de la emigracién transocednica
(miles de emigrantes); Fuente: INE; Elaboracion propia

160 140,1
e \iles emigrantes
140
120
100 80,4
80 60,7 |

50,2
60 ‘f

40

20

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

(co) @ https://javier2pm-geo.blogspot.com.es

NC



https://javier2pm-geo.blogspot.com.es/

Geografia de Espafia (22 Bachillerato).
tema_10 La poblacién espafiola.

Ib. Las migraciones actuales y sus consecuencias.| I ———.,
4 ﬂ
2
~
X
]

Desde 2008 la crisis econdmica ha incrementado RN
la emigracion exterior, motivada sobre todo por
el desempleo en Espafa. Los emigrantes
proceden de nucleos urbanos y se dirigen a Reino
Unido, Francia o Alemania. Su perfil es el de
jovenes con buen nivel de cualificacion en
profesiones con fuerte demanda externa (sanidad
e ingenieria) o afectados por los recortes
presupuestarios (cientificos e investigadores).

La pandemia actual (COVID-19) no ha frenado la salida de emigrantes espafoles hacia
otros paises. Casi 41.000 personas marcharon fuera de Espafia en los primeros seis meses
de 2020. Reino Unido, Francia, Estados Unidos y Alemania fueron los principales receptores
de esta mano de obra. Aunque las estadisticas han registrado emigrantes en todos los
tramos de edad, predominan entre la franja de 21 y 40 afios. Por profesiones, mas de
17.000 eran licenciados en medicina.

+ INFORMACION: Los espafioles emigran un 21% més en 2020 (El Independiente; 21/01/2021)

Los espanoles emigraron un 21% mas en
los seis primeros meses de 2020 pese a la
pandemia

Casi 41.000 personas salieron de Espana entre enero y junio del pasado ano con destino a un pais extranjero

4.3 La inmigracion extranjera en la actualidad.

Desde 1995 Espafia se ha convertido en un pais receptor de migrantes. Asi el nimero de
inmigrantes en Espafia ha pasado de algo menos de 500.000 personas en 1995 a 4,2
millones en 2021, segun cifras del INE.

Evolucidn de la poblacidn extranjera I
. . L, . B Miles migrantes
(cifras en miles). Fuente: INE; Elaboracién propia.
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La necesidad de mano de obra propiciada por la prosperidad econdmica, sobre todos de baja
cualificacién, y la facilidad legal para conseguir permiso de residencia, determinaron el
aumento del namero de migrantes hasta 2008. La mayor parte de estos procedian de
Latinoamérica, norte de Africa, y este de Europa.
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Desde la crisis econémica de 2008 ha disminuido la llegada de poblacion migrante y ha
aumentado el retorno hacia sus paises de origen.

Los inmigrantes europeos proceden en su mayoria de la Union Europea. Son jubilados
con un nivel de vida medio-alto, sobre todo britanicos y alemanes, que buscan las buenas
condiciones climaticas del litoral mediterraneo y de ambos archipiélagos. También hay
adultos que buscan un mejor trabajo, como los rumanos, los bulgaros, los polacos...

Los migrantes extracomunitarios proceden de Africa (Marruecos), Latinoamérica (Ecuador,
Perl); y Asia (China y Pakistan). Son jovenes que acuden a Espafia por motivos econdmicos
(carencia de trabajo y recursos en sus paises de origen). Realizan trabajos de escasa
cualificacién en los servicios, la construccidn, la agricultura, la mineria y la pesca.

El destino principal de los inmigrantes son las comunidades con mayor desarrollo
econdmico: Catalufia, Madrid, Comunidad Valenciana, Andalucia, Murcia y Baleares.

5. Estructura de la poblacién espafiola.
La estructura de la poblacion es su composicion por sexo y edad; y por actividad econémica.

5.1 La estructura por sexo y edad.

la. La estructura por sexo.|

La estructura por sexo es la relacion entre el nimero de hombres y mujeres que
componen una poblacién. En Espana, esta relacién - sex ratio -, en la actualidad es de 97
hombres por cada 100 mujeres; pero la relacién varia segun los grupos de edad:
e Nacen mas nifios que nifias (105 nifios por
cada 100 nifas).
e Entre los jévenes predominan los hombres.
En la edad adulta la diferencia entre sexos se
acorta, pues la sobre mortalidad masculina es
mayor.
e En las edades ancianas predominan las
mujeres gracias a su mayor esperanza de

vida.
Las comunidades con
Numero de personas mayores de 64 afos por cada 100 menores de 16 afios.
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bb. La estructura por edad.|

La estructura por edad es la .
composicién de la poblacion
por grupos de edad:
jévenes (0-14 afios);
adultos (15-64 afios) y
ancianos (+65 afios)

Consideramos una
poblacién joven cuando el

porcentaje de jovenes .
supera el 35% con 054
respecto a la poblacion s
total; y envejecida si el 4044
porcentaje de ancianos 3530
supera el 12%. 3034

Los factores que influyen en  zo24

la estructura por edad son 15-12
la natalidad, en el nimero 10-14
de jovenes; y la 58
esperanza de vida, en el o4
nimero de ancianos. 0% 8%

100+ Hombre 0.0% | 0.0% Mujer
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En Espaia, la estructura por edad se encuentra envejecida, pues el porcentaje de
jovenes en 2021 era de 14% y de ancianos un 20%.

+ INFORMACION: Evolucidn de la pirdmide de poblacién 2003 — 2020 (fuente: INE).
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Evolucidn de la estructura de la poblacién % (1900- 2021)

fuente. INE; Elaboracién propia.
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Las causas del envejecimiento son diversas:

El fuerte descenso de la natalidad desde 1975, que ha reducido el nimero de jovenes.
El aumento de la esperanza de vida, que ha incrementado el nimero de ancianos,
especialmente en las edades méas avanzadas.

La emigraciéon de épocas pasadas, que no se ha visto compensada por la inmigracién
mas reciente.

IL.a esperanza de vida retrocede en Espaina hasta los 82,4 afios

En 2020 la esperanza de vida en Espania cayo hasta situarse en 82 4 anos.

Ese afo la esperanza de vida de las mujeres fue de 851 anos, mayor que la de los hombres que fue de
79.7 anos.
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+ INFORMACION: La esperanza de vida al nacer (datosmacro.com) ‘

¢ Comunidades con mayor porcentaje de jévenes son las que poseen una tasa de
natalidad superior a la media (Andalucia, Murcia), o las que reciben mayor nimero de
inmigrantes extranjeros (Madrid, litoral mediterraneo).

¢ Comunidades mas envejecidas son las que tienen tasas de natalidad muy bajas y han
recibido menor nimero de inmigrantes (Pais Vasco, Cantabria, Asturias, Galicia, ambas
Castillas, Aragdén, Extremadura

Podemos encontrar diferencias entre comunidades: a

Piramide de poblacién de Espafia, afio 1900 Piramide de poblacién de Espafia, afio 2007
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Las consecuencias del envejecimiento son multiples:

o Demograficas: reduce la natalidad y aumenta la mortalidad.

o Econodmicas: reduce la poblacién activa; incrementa el gasto en pensiones, dado que se
financian con las aportaciones de la poblacidén activa ocupada; aumenta el gasto sanitario
(farmacia y hospitales).

e Sociales: aumenta la dependencia de los ancianos y con ello las cargas familiares y la
demanda de residencias.

Entre las soluciones a estos problemas se ha planteado el recurso de la inmigracion
extranjera, que es poblacion joven con mayores tasas de natalidad y cotizaciones para las
pensiones; el retraso en la edad de jubilacion; racionalizacién del gasto sanitario...

Piramides de Poblacion de Espana: ayer, hoy y manana
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Evolucidn de la poblacién espaiola (afio 1 dC- 2021) = mill.
fuente: INE; Elaboracidn propia.
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El crecimiento poblacional de Espafia en los Ultimos afios se debid al incremento de la
poblacion de nacionalidad extranjera, ya que la de nacionalidad espafiola se redujo.

Durante el afio 2020 la poblacion creci6é en 12 comunidades auténomas y se redujo en
las 5 restantes. Los mayores incrementos en términos relativos se dieron en Illes Balears
(0,72%), Region de Murcia (0,55%) y Canarias (0,33%). En el otro extremo, los descensos
de poblacion mas acusados se dieron en Castilla y Ledn y Principado de Asturias (ambas con
-0,58%) y Extremadura (-0,37%).

+ INFORMACION: La poblacién espafiola en 2021 (fuente: INE)

5.2 La estructura econémica.
La estructura econdmica de la poblacién estudia la poblacion que contribuye con su actividad
al proceso productivo (poblacidn activa) y los sectores en que se desarrolla esa actividad.

la. La poblacién actival

La poblacion activa es el conjunto de personas de 16 afios y mas que suministran mano de
obra para la produccién de bienes y servicios o que estan disponibles y hacen gestiones para
incorporarse a esa produccion. Por lo tanto, comprende la poblacidén gue tiene trabajo
remunerado (activos ocupados) y |la que busca empleo (activos desocupados), bien
porque habiéndolo tenido esta en paro, o bien porque esta buscando su primer empleo.

La poblacion inactiva es la que no realiza ningun tipo de trabajo remunerado ni se
encuentra disponible (pensionistas, estudiantes...).

La tasa de actividad.

Es el porcentaje de activos de una poblacion.
Poblacién activa X 100

Tasa actividad =

Se calcula relacionando la poblacion activa (ocupados Poblaciénl6 y mas

+ parados) con la poblacion en edad activa (>16 y <65

anos).

La tasa de paro. » . Poblacién activa desocupada X 100
Es el porcentaje de poblacion activa desocupada Tasa paro =

respecto al total de la poblacién activa. Poblaciénl6 y < 65 afos

La tasa de dependencia. L .
Es el porcentaje de poblacién en edad de no trabajar Tasad dencia = Poblacion dependiente X 100
(<16 y >65 afos) en relacion con la poblacion en edad asa dependencia = Poblacionl6 y < 65 afios

de trabajar.

La tasa de actividad varia segun el sexo, la edad y el territorio:
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¢ En funcion del sexo, la tasa de actividad masculina sigue siendo superior a la
femenina, pues muchas mujeres siguen padeciendo discriminacion laboral en el acceso al
trabajo y ocupandose en mayor medida de las responsabilidades familiares. !

¢ En funcion de la edad, |as mayores tasas de actividad para los varones se dan entre
los 35 y 39 afios y para las mujeres entre los 30 y 34 afios. Esta diferencia es porque las
mujeres abandonan el trabajo al formar una familia, ante las dificultades de conciliacion
familiar.

¢ En funcion del territorio, tienen tasas de actividad mas altas las comunidades que
ofrecen mas posibilidades de empleo en el sector terciario (Madrid, litoral mediterraneo).

Encuesta de poblacién activa
Evolucion trimestral de la tasa de paro y niumero de parados (en millones)

Tasa de paro: 15,98%
(3.653.900 parados)
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Fuente: INE

La tasa de paro también presenta variaciones.

e Segun el sexo, es mayor el paro femenino, por la persistencia de la discriminacion hacia
las mujeres.
Segun la edad, es mayor el desempleo juvenil y entre los mayores de 50 afios.
Segun el nivel de formacion, el paro aumenta cuando disminuye la cualificacién al ser
mayor la competencia por los puestos de trabajo.

e Segln la época del aiio, el paro sube en invierno, al finalizar la recogida de las
cosechas y la temporada turistica.

e Segln los

territorios, las El mapa del desempleo
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altas correspondian en Espa ﬁa
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diversificadas y de mayor componente tecnoldgico.

Para fomentar el empleo se han adoptado diferentes medidas: la flexibilizacion del
mercado laboral; ayuda a la contratacion a mayores de 45 afios, discapacitados o parados de
larga duracion; financiacion a la formacidn a través del programa de la UE de “Iniciativa
sobre Empleo Juvenil”, dotada con 6.000 millones de euros, dirigidos a la poblacion “ni-ni”;

apoyo al autoempleo y emprendimiento...

6. La poblacion espafiola en un futuro.

Espafia ha experimentado profundas transformaciones demograficas desde 1975. Ha dejado
de ser un pais natalista, joven y emigratorio, para convertirse en un pais con una de las
tasas de natalidad mas bajas del mundo, envejecido e inmigratorio.

Estos cambios conllevan otros a nivel econdmico, social y cultural, por eso los expertos
realizan proyecciones demograficas para intentar planificar cuestiones economicas,

sanitarias, educativas... en un futuro.

La proyeccion del INE para el periodo 2015 - 2060 arroja los siguientes resultados:

e La tasa de natalidad, que comenzd a descender en 2009 a causa de la crisis
econdmica, seguird descendiendo hasta 2030. Incluso en el caso de que el nUmero de
hijos por mujer se incrementara ligeramente. El motivo es el retraso en la edad al
matrimonio y por tanto, incremento de la edad media de la maternidad.

e La tasa de mortalidad, actualmente baja, crecera debido al constante envejecimiento
de la poblacidn. Por su parte la esperanza de vida continuara aumentando. El crecimiento

natural, en consecuencia, se mantendra negativo.

25

Proyeccion del Movimiento Natural en Espaiia (2015 - 2060).
fuente INE; Elaboracién propia.
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Vocabulario

Baby Boom. Fuerte crecimiento de la
poblacién provocado por un alza
espectacular de la tasa de natalidad. El
baby boom se produjo en Espafia en la
década de los sesenta.

Censo de poblacién. Recuento vy
registro demografico que se lleva a cabo
y se publica con una periodicidad fija

con el fin de conocer las caracteristicas
demograficas, sociales, culturales vy
econdmicas de toda la poblacién. Desde
1981, en Espafia se realiza cada diez
afos (los afios terminados en 1). Ej:
Censo de Poblacion del 2011

Padréon municipal de habitantes.
Registro administrativo donde constan
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los vecinos del municipio y sus
caracteristicas basicas (edad, sexo,
actividad profesional, domicilio...).
Desde 1996 se actualiza
continuamente. Sus datos constituyen
prueba de residencia en el municipio y
del domicilio habitual. Ej: Cifras oficiales
del Padrén

Crecimiento natural o vegetativo.
Variacién positiva o negativa de la
poblacién de un lugar debido a su
movimiento natural (diferencia
entre la tasa de natalidad y la tasa
de mortalidad). Ej: Mapa de saldo
vegetativo medio. 2011-2014.
Crecimiento real. Resultado de sumar el
crecimiento natural de la poblacién y el
saldo migratorio de un lugar en un
periodo de tiempo determinado. Deben
considerarse los datos de natalidad e
inmigracion (aumento de poblacién),
asi como la mortalidad y la emigracidn
(pérdida de  poblacion).  Suele
expresarse en porcentaje sobre el total
de la poblacién. Ej: Mapa de variaciones
de poblacién. 1900-2015.

Densidad de poblaciéon. Expresidn
gue relaciona la poblacion de un
territorio y la superficie del mismo.
Indica el grado de ocupacion media
del territorio. Se expresa en
habitantes/km?. En Espafia la densidad
de poblacibn media es de 94
habitantes/km?. Ej: Mapa de poblacién
y densidad de poblacién. 2015
Emigracion. Desplazamiento de la
poblacién de un sitio a otro que implica
un cambio del lugar de residencia. La
emigracion puede ser exterior si el
emigrante cambia de pais, o interior si
no sale de su pais. Ej: Mapa Saldo
migratorio interior. 2011-2014
Envejecimiento demografico. Proceso
que tiene lugar en un pais cuando el
porcentaje de poblacién con mas de 65
afios es superior al 12% de la poblacién
total. Las principales causas del
envejecimiento de la poblacién son el
aumento de la esperanza de vida y el
descenso del nimero de nacimientos y
de la fecundidad. Se mide a través de la

tasa de envejecimiento de la poblacion,
que es el porcentaje de la poblacidn que
tiene 65 anos o mds respecto a los
menores de 15 anos multiplicado por
100. (Pob. de 65 afios 0 mas*100/Pob.
de menos de 15 afios). Ej: Mapa indice
de envejecimiento. 2015

Esperanza de vida. Nimero medio de
aflos que se espera que viva una
generacién de individuos. Es un
concepto que siempre estd referido a
un momento histérico, con unas
caracteristicas socioecondémicas
estables.

Exodo rural. Fenémeno consistente en
el abandono del medio rural por parte
de la poblacién, que marcha hacia los
nucleos urbanos buscando una mejora
en el nivel de vida. En Espana, estas
migraciones interiores se iniciaron con
la aparicién de las industrias en las
ciudades que precisaban mano de obra.
El excedente campesino, sin posibilidad
de poder sostener a la familia, fue
absorbido por los nucleos urbanos. Los
campesinos, muchos de los cuales
vivian en condiciones miserables, se
dirigieron en masa a las ciudades Fue un
fendmeno caracteristico de la Espafia
que tuvo su auge entre 1950y 1975.
Inmigracién. Movimiento de personas
hacia un territorio determinado,
procedentes de fuera del mismo. La
inmigracion puede ser interna si los
inmigrantes proceden del mismo pais, o
externa si vienen del extranjero. Ej:
Mapa de Inmigracién Interior
Movimiento pendular. Desplazamiento
de la poblaciéon de ida y vuelta con una
periodicidad  generalmente  diaria
(commuters). Relacionados con estos
movimientos pendulares surgen las
ciudades dormitorio y las dreas
metropolitanas en torno a las grandes
ciudades.

Piramide de Poblaciéon: Grafico que
representa la estructura de la poblacion
de un territorio en un momento
determinado, clasificada por edad vy
sexo. Consiste en la representacion de
una distribucién de frecuencias,
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mediante barras. En el eje vertical se
marcan las edades, en intervalos de 5
anos, y en el horizontal el volumen de la
poblaciéon masculina (a la izquierda) y la
femenina (a la derecha). Permite la
comparacién entre lugares y épocas y
refleja determinados hechos histdricos,
como las guerras, asi como procesos
econdmicos y sociales. Ej: Pirdmide de
Poblacién 2015

Poblacion activa. Son todas las
personas en edad legal de trabajar (en
Espaia, entre los 16 y los 64 afos, y a
partir de 2027, hasta los 67 afios) y que
desean hacerlo. Dentro de la poblacién
activa diferenciamos a la poblacién
ocupada (la que tiene un empleo), de la
poblacién en paro (desempleada en el
momento del registro, pero que busca
empleo). Ej: Mapa de Poblacién activa
por grupos de edad

Poblacion inactiva. Es la poblacién de
16 afios o mas, que cumplen las
condiciones para trabajar y que, sin
embargo, no se incorporan al mercado
laboral, es decir, no son ocupados ni
parados. Los grupos que forman este
colectivo son los estudiantes, los
prejubilados vy jubilados, aquellas
personas que se dedican a las labores
del hogar, los que tienen wuna
incapacidad permanente, otras
personas que perciben alguna pension,
pero que no son ni jubilados ni
prejubilados, y personas que realizan
sin remuneracién trabajos sociales o
actividades benéficas.

Relevo generacional. Es el indice que
permite conocer si una poblacidn
puede ser reemplazada de forma
suficiente en un determinado periodo
de tiempo. Se halla relacionando el
grupo de edad de adultos jovenes (30-
44 afios) y el grupo de adultos
mayores (45-64 afios). Si el resultado
es superior a la unidad el recambio
generacional estd garantizado, no
ocurre asi si el resultado es inferior a
la unidad.

QLO©

Tasa (bruta) de mortalidad. Niumero
de fallecimientos que se producen en
una poblacién en un periodo
determinado. Su tasa es el nimero de
fallecidos en un afio en relacién a la
poblacién total por cada 1.000
habitantes. La tasa de mortalidad se
considera alta si supera el 15%o, y baja
si es inferior al 10%o.. Ej: Mapa de Tasa
media de mortalidad. 2011-2014

Tasa (bruta) de natalidad. Numero
de nacimientos producidos en una
poblacidon en un periodo
determinado. Su tasa es el nimero
de nacimientos en un afio en relacién
a la poblacién total por cada 1.000
habitantes. La tasa de natalidad se
considera alta si supera el 25%o, y baja
si es inferior al 15%o. Ej: Mapa de Tasa
media de natalidad. 2011-2014

Tasa de fecundidad. Es el total de
nacimientos que se producen en un
lugar y un afio por cada 1.000 mujeres
en edad fértil (entre los 15 y 49 afios).
La tasa de fecundidad espafnola es de
1,2 hijos por mujer. Ej: Mapa de tasa
media de fecundidad.

Tasa de mortalidad infantil. Es la
relacion entre los niflos menores de 1
afo fallecidos a lo largo de un afio, con
respecto al total de nacidos. Se expresa
en %.. Actualmente la mortalidad
infantil espanola es del 2,8%o. Es una de
las mas bajas de Europa. Ej: Mapa de
tasa media de mortalidad infantil.
Transicion demografica. Modelo que
explica el paso de un ciclo demogrdfico
antiguo (caracterizado por altas tasas
de natalidad y mortalidad) a un ciclo
demogrdfico moderno (bajas tasas de
natalidad y mortalidad). En este
proceso encontramos varias fases: fase
demografica tradicional, fase de
descenso de la mortalidad, fase de
reajuste de natalidad y la fase
demografica moderna. En Espafia no se
desarrolla la Ultima fase hasta 1950.
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PIRAMIDES DE POBLACION.
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Una piramide de poblacién es un grafico lineal que clasifica la poblacién segln su estructura
bioldgica, es decir, sexo y edad.

Al analizar una pirdmide demografica debes tener en cuenta los siguientes apartados.

1. Diferencias entre hombres y mujeres. Cual es el sexo dominante en la pirdmide. Cuando
dominan unos y otros.

2. Diferencias entre grupos de edad (jévenes, adultos y viejos). Cudl es el grupo dominante y
cual el minoritario.

a.

Acontecimientos histdéricos que han afectado a la pirdmide. Analizaremos los
entrantes y salientes que afectan a los distintos grupos y trataremos de averiguar
las causas (guerras, epidemias, crisis econdmicas, migraciones, natalidad,
mortalidad...) de esta expansién o recesién demogréfica.

3. Forma de la piramide: triangular, campanay urna.

a.

Perfil triangular: piramide expansiva. Predominan los grupos de edad jévenes
debido a la alta natalidad y también alta mortalidad. La esperanza de vida es mas
reducida. Se manifiesta en una piramide ensanchada en la base y estrecha en la
cuspide.

Perfil campana: poblacidn estacionaria o envejecida, manifestada en una
pirdmide de base mas reducida a aumento de los grupos de edad adulta.
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c. Perfil de urna: poblacidn regresiva o decreciente. Presenta una fuerte entalladura
en la base y un abombamiento en los grupos de edad adulta. Al haber menos
proporcidn de jovenes se produce un envejecimiento progresivo.

4. Conclusiones y opinidn personal sobre el futuro demografico de la sociedad reflejada en la
piramide.

a. Aumento del indice de dependencia y del gasto social por el mantenimiento del
estado de bienestar en Espafia y el aumento de poblacién senil.

b. Consecuencias laborales debido a ausencia de personas jovenes que puedan
cotizar a la Seguridad Social, lo que supone la progresiva dependencia de mano de
obra joven procedente de otros paises que contribuyan con sus cotizaciones e
impuestos a la riqueza del pais.

c. Las politicas asistenciales o de servicios publicos (residencias, hospitales, colegios,
universidades, guarderias...), que estaran en conexion con la existencia, mayor o
menor, de un determinado grupo de edad.

Piramide de poblacion de Espafia, afio 1900 Pi e de poblacién de Espafia, afio 1950 Piramide de pobl Tz de Espafia, afio 2007
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