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TEMA 2. Demografia y Poblacion

El estudio de la poblacion humana y la demografia es fundamental para comprender como se
organiza, vive y transforma la sociedad en nuestro planeta. En la actualidad, la Tierra alberga a mds
de 8.000 millones de habitantes; sin embargo, esta poblacion no se distribuye de manera uniforme
sobre la superficie terrestre, sino que se concentra en dreas especificas debido a la combinacion de
factores fisicos (como el clima, el relieve o la disponibilidad de agua) y factores humanos (como la
historia y el desarrollo econédmico).

A través de indicadores clave —como la natalidad, la mortalidad, la fecundidad y la esperanza de
vida— los gedgrafos analizan como crece y cambia una comunidad. Mediante el modelo de transicion
demogrdfica, se observa como la humanidad ha evolucionado desde el régimen antiguo de lento
crecimiento hacia la era moderna, dando lugar a un crecimiento a dos velocidades: mientras que
diversas regiones en desarrollo mantienen ritmos de crecimiento elevados, los paises desarrollados
afrontan un estancamiento y un acusado envejecimiento demogrdfico provocado por la caida
continua de la fecundidad.

En este escenario global, los movimientos migratorios y el andlisis particular de entornos cercanos
como la Unidn Europea, Espaia y la Comunidad Valenciana nos permiten entender los grandes retos
actuales y futuros, tales como la sostenibilidad de los servicios publicos, el relevo generacional y el
equilibrio entre el mundo rural y las grandes dreas urbanas

1. El reparto desigual de la poblacién mundial

La poblaciéon mundial supera los 8.000 millones de habitantes, pero se encuentra distribuida de forma
muy irregular sobre la superficie terrestre. Para analizar como se reparte la poblacién en un territorio
utilizamos el indicador de la densidad de poblacién, que pone en relacién el nUmero de habitantes
con la superficie que ocupan:

Formula de la Densidad de Poblacion:

Poblacién total (habitantes)
Superficie total (km?)

Densidad de Poblacién (hab/km?) =

Conceptos clave del poblamiento

e Ecumene: Zonas del planeta habitadas de forma permanente por el ser humano, donde las
condiciones ambientales permiten la vida y la actividad econdmica.

e Anecumene: Zonas deshabitadas o con densidades extremadamente bajas (menos de 1 hab/km?)
debido a condiciones climaticas o relieve extremas.
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Factores explicativos de la distribucion

e Factores fisicos: El clima (se prefieren climas templados), el relieve (preferencia por valles y
llanuras litorales), la disponibilidad de agua dulce y la fertilidad de los suelos.

e Factores humanos: La antigliedad del poblamiento (factor histdrico), el desarrollo industrial, el
nivel tecnoldgico y la concentracion de servicios e infraestructuras urbanas.

Grandes focos de concentracién y vacios demograficos

Entre los principales focos demograficos destacan Asia Oriental (China, Japon), Asia Meridional (India,
Pakistan), Europa Occidental y Central, y el Noreste de Estados Unidos.

Por el contrario, los grandes vacios demograficos corresponden a las regiones polares (Antartida,
Groenlandia), los desiertos calidos (Sahara, Atacama), las selvas ecuatoriales (Amazonia) y las altas

cordilleras (Himalaya, Andes).
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Mapa de densidad de poblacion por paises en 2026
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2. El crecimiento de la poblacion

El nUmero de habitantes de un territorio varia de forma continua debido al movimiento natural de la
poblacién (nacimientos y defunciones) y al saldo migratorio (entradas y salidas de personas).

La evolucion de la poblacién mundial
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Indicadores demograficos fundamentales
Indicador Férmula / Definicién Valores de
Referencia
Ee el e ELELERE (Nacimientos / Poblacion total) x 1.000 Alta: >30%0 | Baja:
(TBN) <15%o0
ELEn s en L s el EE (Defunciones / Poblacion total) x 1.000 Alta: >15%o | Baja:
(TBM) <10%o
Tasa de Fecundidad (TF) Numero medio de hijos por mujer en edad Reemplazo: 2,1
fértil (15-49 afios) hijos/mujer

Tasa de \(lsg=1l=1F (Fallecidos <1 afio / Nacidos vivos) x 1.000 Desarrollados: <5%o
Infantil (TMI)

S re e E b e e o Aflos promedio que se estima que vivird una  Global: ~73 afios
persona al nacer
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Calculo del crecimiento de la poblacién

P .« o ez

Indicador Férmula / Definicién

o e BN TR LR S 28 Nacimientos -Defunciones
SEIL R Eil s Inmigrantes - Emigrantes
@ =elplisgier == 1f= Crecimiento Natural + Saldo Migratorio

3. Crecimiento demografico a dos velocidades

La evolucion de la poblacién humana se explica mediante el Modelo de Transicion Demografica, que
describe el paso de una sociedad tradicional a una moderna a través de cuatro etapas diferenciadas:

e Régimen Demografico Antiguo: Altas tasas de natalidad y mortalidad. Crecimiento natural
escaso e inestable con frecuentes picos de mortalidad catastréfica (epidemias, hambrunas).

e Fase 1 de Transicion (Explosion demografica): Fuerte caida de la mortalidad por avances
sanitarios e higiénicos, mientras la natalidad se mantiene elevada. Crecimiento muy rapido.

e Fase 2 de Transicion (Ajuste demografico): Descenso progresivo de la natalidad debido a la
urbanizacion, acceso a anticonceptivos e incorporacién de la mujer al trabajo.

e Régimen Demografico Moderno: Natalidad y mortalidad bajas y estabilizadas. Crecimiento
débil, nulo o incluso negativo.

1A ~f1 mmmmmm Tasade natalidad (Birth Rate)
El Modelo de Transicion Demogréafica: . Lot e
2 liehder asa de mortalidad (Death Rate)
De la Explosion al Envejecimiento Global N Crecimiento natural / Saldo vegetativo (Natural Growth)
e
ae tra: cual ases e
del Modelo de Transicion Demografica, Explosion =
fizando el comportamiento delas Demografica
e . Eoits
ra @s y el cre H
natural ge Imo;l:‘cbzﬁa melgua Fasede A]I.Iste
A . La natalidad cae ma
30%0 rapidemente debido al
acceso a anticinceptivos y
cambios socioecondmicos
urbanos.
20%0

Al 10% Fase 4: Régimen

Régimen @ Dpemogrifico

Demogréfico Antiguo Moderno

lidad y mortalidad elevad Natalidad y mortalidad se
(~40%.) generan un crecimiento equilibran en niveles bajos
natural muy bajo y variable. 0% (~10%c), provocando el
Fase1 Fase 2 Fase 3 Fase4 envejecimiento poblacional.

Tasade Natalidad:  Muyalta (-40%c) TasadeNatalidad:  Alta (~38%o - 40%:) TasadeNatalidad:  Enrépidod Tasade Natalidad:  Muy baja (<10%o)

TasadeMortalidad: Muy alta (-40%o) TasadeMortalidad:  Descenso dréstico Tasade Mortalidad: Bajay estable TasadeMortalidad:  Baja (<10%o)

Crecimiento Natural: Minimo o nulo Crecimiento Natural: Méaxi imi Crecimiento Natural: lentizacion progresi Crecimi Natural onegativo

Contraste Global Actual

Mientras los paises desarrollados han completado la transicion y sufren estancamiento demogrdfico,
muchos paises en desarrollo aun experimentan un rdpido crecimiento al encontrarse en las fases
intermedias de la transicion.
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4. El envejecimiento de la poblacidn

El envejecimiento demografico se produce cuando el porcentaje de personas de 65 afios o mas
aumenta progresivamente en comparacion con la poblacidn joven (0-14 afios). Sus causas directas
son la caida prolongada de la fecundidad y el incremento de la esperanza de vida.
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ol Poblacidn: 7,953,952,576

Andlisis de las Piramides de Poblacion

Las piramides de poblacion representan la estructura de una sociedad por sexo (hombres a la
izquierda, mujeres a la derecha) y grupos de edad. Existen tres tipos basicos:

e Piramide Progresiva (Triangular / Pagoda): Base ancha y cuspide estrecha. Propia de
poblaciones jévenes con alta natalidad (paises poco desarrollados).

e Piramide Estacionaria (Campana): Base intermedia y equilibrio entre jévenes y adultos. Indica
natalidad controlada y estabilidad.

e Piramide Regresiva (Urna / Bulbo): Base estrecha y centro/cUspide abultados. Tipica de
sociedades envejecidas con baja natalidad (paises desarrollados).
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Tipos de Piramides de Poblacién:
Estructura, Causas y Consecuencias

La forma de una pirdmide demogréfica revela el grado de desarrollo
socioecondmico de un territorio. Analizar sus tendencias permite prever
dinamicas clave, desde las necesidades educativas en poblaciones
jévenes hasta los retos de sostenibilidad en sociedades envejecidas.

Piramides Progresiva y Estacionaria

(Expansion y Equilibrio)
65+ DINAMICA
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Piramide Progresiva Piramide Estacionaria
(Triangular / Pagoda) (Campana)
DEFINICION DEFINICION
Propia de paises paco desarroliados Refleja un equilibrio entre
con alta natalidad y poblacion cohortes con natalidad y
predaminantemente joven. mortalidad controladas en
palses estebilizados.
Piramide Regresiva

(Envejecimiento y Desnatalidad)

i
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Derivada del acceso a
— anticoncepios, incorporacion
al femenma y matern
15-64 -— biade: y
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[ . ®
T / f
Piramide Regresiva T
(Urna / Bulbo) IMPACTO DE LA POBLACION
ENVEJECIDA
DEFINICION 7
. ond Compromete la sostenibilidad
Muestra una base estrecha y cluspide de las
! ! pensiones, eleva el gasto
:g";',e"’-:g?&’p” de paises desarrollados sanitario y lmita mano de obra.

Tipos de piramides de poblacion por su forma
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Retos del Envejecimiento

El envejecimiento genera importantes desafios econémicos y sociales: aumento del gasto en sanidad
y cuidados de dependencia, presion sobre el sistema de pensiones y reduccion de la poblacion activa
disponible.

5. Las migraciones

Se denomina migraciéon a todo desplazamiento de poblacion que conlleva un cambio permanente o
prolongado de residencia. Se compone de dos vertientes: emigracién (salida del lugar de origen) e
inmigracion (llegada al destino).

Causas y Tipologias

e Causas econdmicas: Busqueda de empleo, mejores salarios y calidad de vida.

e Causas politicas y sociales: Huidas de guerras, persecuciones ideoldgicas o religiosas
(refugiados y asilados).

e Causas ambientales: Desastres naturales, sequias extremas o efectos del cambio climatico.

Consecuencias de los flujos migratorios

En los paises de origen, la emigracion alivia la presidon del desempleo y aporta ingresos mediante
remesas financieras, pero supone la pérdida de poblacién joven y talentosa. En los paises de destino,
la inmigracion aporta mano de obra vital, frena el envejecimiento demografico y aumenta los ingresos
fiscales, aunque requiere esfuerzos de integracion social e inversidn en servicios publicos.

~~ LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN EL MUNDO
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6. La poblacién en la Unidn Europea

La Unidén Europea se caracteriza por un modelo demografico maduro con un acusado envejecimiento
poblacional y un crecimiento vegetativo practicamente neutro o negativo.

e Fecundidad bajo minimos: La media comunitaria es de ~1,5 hijos por mujer, muy lejos del
nivel de reemplazo (2,1).

e Elevada longevidad: La esperanza de vida supera los 81 afios de media.

e Impulso de la inmigracion: Los flujos migratorios procedentes del exterior son el principal
motor que evita la pérdida bruta de poblacién activa y sostiene la economia de la Unidn.

Una Europa envejecida
Edad media (afios, 2023)

SUECIA

>50

47 - 50
44 - 47
41 - 44
38-41

IRLANDA

FRANCIA

* - GRECIA =aws~ ooy
EM
No.®

Autora: Celia Hernando (2024) | Fuente: Eurostat (2024) elordenmundial.com
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El Desafio Demografico de la Union Europea: Envejecimiento y Sostenibilidad

Una transicién marcada por baja natalidad, mayor esperanza de vida y la necesidad de flujos migratorios.

Estructura Demografica y Crecimiento Vegetativo Impacto Socioeconémico y el Papel de la Migracion
o z PENSION
Fecundidad Presion sobre i
en 1,4 hijos pensiones y sanidad e
por mujer La reduccién de la poblacion activa
Muy por debajo del dificulta el ﬁnarllciamiento del gasto PENSIONES SANIDAD
indice de 2,1 necesario publico y social.
para asgguralr el Mas del 21,6% de la poblacion
eneracional. A
, R supera los 65 afios FUERZA LABORAL
Muy por debajo del indice de 2,1 necesario Los menores de 15 afios no alcanzan el 15%,
para asegurar el reemplazo generacional. elevando la edad media europea. )
Escasez creciente de
mano de obra
P La falta de trabajadores compromete
Creclr_mento natural la produccién economica y el
negativo en la UE crecimiento del PIB.

Mueren mas personas de las que nacen; se
prevé un pico poblacional en 2026.

‘ Indicador Demografico Valor UE (2024) La lnmlgraClon

MUERTES
1 \ 1 | Tasa de fecundidad 1.4 nacimientos / mujer com.o I'!'\OtOl’ de
‘ - crecimiento
2 | Esperanza de vids meda I 5180 El saldo migratorio positivo
3 | Proporcién de mayores | 59 o, 4o 1 poblacién compensa el declive demografico

(65+ afios) y sostiene la fuerza laboral.

7. La poblacién en Espafia y la Comunidad Valenciana

Situacién en Espafia

Espafia presenta una de las tasas de fecundidad mas bajas del mundo (1,16 hijos por mujer) y una
edad media de maternidad muy avanzada (>32 afios). Al mismo tiempo, posee una de las esperanzas
de vida mas altas del planeta (>83 afios).

Territorialmente se observa un enorme contraste entre el litoral costero, las islas y la regidn
metropolitana de Madrid (fuertemente poblados) frente a la 'Espafia vaciada' del interior peninsular,
caracterizada por la despoblacién y el envejecmiento extremo.

La Realidad Demografica de Espaia: Crisis, Territorio e Inmigracion

Desafios Demograficos: Natalidad en Minimos y Envejecimiento Dinamica Territorial y el Papel de la Inmigracion

Brecha entre la La inmigracién como
‘Espaiia vaciada’ del unico motor de
interior y la costa crecimiento real

El litoral y Madrid concentran la El saldo migratorio positivo
poblacio lamiento p el déficit entre
del interior. nacimientos y defunciones.

Fecundidad en minimos de
1,10 a 1,16 hijos por mujer

La cifra esta muy lejos de los 2,1 hijos
necesarios para el reemplazo generacional.

Retraso paulatino  Alta longevidad \
y generalizadode  con mas del 20% de
la maternidad poblacién mayor

Casi el 40% de los La esperanza de vida supera
nacimlentos correspondena  |os 84 afios, acentuando el
madres mayores de 35 afios.  saldo vegetativo negativo.

Sostén imprescindible
de la poblacion activa

La llegada de poblacion joven
aporta mano de obra clave para
la economia.
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Densidad en Espana
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Situacion en la Comunidad Valenciana

Con mas de 5 millones de habitantes, la Comunidad Valenciana
es una de las autonomias mas dindamicas. Su poblacién se
concentra intensamente en el litoral mediterraneo y las areas
metropolitanas de Valencia, Alicante-Elche y Castelldn,
favorecida por el dinamismo de los servicios, el turismo, la

agricultura de regadio y la industria.

Ademas, la regidn destaca por su gran atraccién migratoria,
recibiendo tanto a poblacién trabajadora extranjera como a
residentes jubilados procedentes del centro y norte de Europa.
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Porcentaje de extranjeros por municipio en la Comunitat Valenciana

40.5°N
40.0°N
Porcentaje de extranjeros

39.5°N l 50

40
39.0°N 20

0
38.5°N
38.0°N

1.5°W  1.0°W  0.5°W 0.0° 0.5°E

1



	TEMA 2.  Demografía y Población
	1. El reparto desigual de la población mundial
	Conceptos clave del poblamiento
	Factores explicativos de la distribución
	Grandes focos de concentración y vacíos demográficos

	2. El crecimiento de la población
	Indicadores demográficos fundamentales
	Cálculo del crecimiento de la población

	3. Crecimiento demográfico a dos velocidades
	4. El envejecimiento de la población
	Análisis de las Pirámides de Población

	5. Las migraciones
	Causas y Tipologías
	Consecuencias de los flujos migratorios

	6. La población en la Unión Europea
	7. La población en España y la Comunidad Valenciana
	Situación en España
	Situación en la Comunidad Valenciana




  D e n s i d a d   d e   P o b l a c i ó n   ( h a b / k m ² )   =       P o b l a c i ó n   t o t a l   ( h a b i t a n t e s )  S u p e r f i c i e   t o t a l    ( k   m 2 )  

